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沪深300股指期货



基本概念

期货是指由期货交易所统一制定

的、规定在将来某一特定的时间和
地点交割一定数量标的物的标准化
合约。

以股票指数作为交易标的的期货品
种，叫做股指期货。

目前我国已经上市的股指期货是以
沪深300指数为标的的股指期货。

期货

股指
期货
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沪深300指数

沪深300指数，是由上海和深圳证券市场
中选取 300 只A股作为样本编制而成的成

份股指数，是第一个反映沪深两市整体走
势的指数。2004年12月31日发布，期初点
数为1000点。
沪深300指数以调整股本为权数计算，并
采用分级靠档的计算方式。
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主要指数对比
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市值比重

0%

20%

40%

60%

80%

100%

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

总市值 流通市值

计算方法：沪深300市值/两市总市值
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逐年增加
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主要成分股及权重

股票名称 权重 股票名称 权重

中国平安 3.55% 贵州茅台 1.31%

招商银行 2.99% 五粮液 1.24%

交通银行 2.15% 工商银行 1.22%

民生银行 2.14% 苏宁电器 1.04%

兴业银行 1.90% 北京银行 0.94%

浦发银行 1.68% 长江电力 0.94%

中信证券 1.65% 大秦铁路 0.88%

中国神华 1.54% 中国联通 0.86%

万科A 1.50% 中兴通讯 0.84%

中国太保 1.36% 深发展A 0.83%
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成分股累积权重
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板块分布
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各板块股票数量及权重
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股指期货合约

交易品种 股指期货 交易代码 IF

报价单位 指数点 合约月份 当月、下月及随后两个季月

合约乘数 每点300元
最小变动

价位
0.2点

最低交易

保证金
合约价值的 12％ 交易时间

上午 9:15 — 11:30
下午 13:00 — 15:15

每日价格最
大波动限制

上一交易日结算价 ±10％ 交易手续费 不高于成交金额的万分之0.5

最后交易日
到期月份第3个周五

遇法定假日顺延
交割日期 同最后交易日

交割方式 现金交割 上市交易所 上海期货交易所
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合约解读

股指期货价格 3000点

合约乘数
300点

合约价值
3000 × 300 = 900000

期指波动1元
产生盈亏 300元

保证金比例
12%

最低保证金
900000 × 12% = 108000

杠杆比例
100 ÷ 12 = 8.3

价格波动限制
10%

每日价格波动
3000 ×10% = 300

每日最大风险
300 ×300 = 90000
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• 每日结算价：

该期货合约当日最后1小时的成交量加权平均价

• 最后结算价（交割价）：

现货（沪深300）指数在交割日最后2小时的指数
点算术平均值

结算价与交割价
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期现走势对比
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进入交割月之前
期货与现货之间
存在一定价差

进入交割月之后
期货现货价差缩小
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常用交易策略

交易策略

投机

日内短线

趋势交易

套期保值

空头套保

调组合beta

套利

期现套利

跨期套利

alpha套利
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股指期货影响因素

股市走势

市场预期

投机炒作

宏观经济
国家政策

主力持仓
市场热点

发展预期
经济周期
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